
Où sefaire
du bien

enALTITUDE ?

POUR RÉOXYGÉNER SA PEAU,

CHASSERTENSIONS

OU TOXINES... QUATRE

DESTINATIONS ETQUATRE
PROTOCOLESCIBLÉS.

RÉGÉNÉRATION
Où?Aux Airelles, à Courchevel.

La promesse:accélérer le

rajeunissement. Au cœurde

l’expertise de La Mer, le Miracle

Broth esticitravaillé pur.

LeMiracle Broth ?Une algue

géante - bourrée d’antioxydants -
récoltée une foisl’an, à sapleine
maturité, et fermentée pour

décupler l’effet bouclier contre

les radicaux libres. Le soin,

en6 étapes,combinemanœuvres

généreusespourdrainer,

l’application d’un glaçon pour

décongestionner etfaire réagir la peau,

un gommagequi booste immédiatement

l’éclat et permet la pénétrationen

profondeur duMiracle Broth, etla pose

d’un masquegorgé d’actifs, suivi d’une
routine hydratante. Recommandé enfin

de séjourpour répareret déclencher

le « travail» durablements’il estsuivi

d’une routine quotidienne La Mer.

320C (90 minutes),airelles.com

REMÈDE
desAlpes

Où? À l’Alpaga, àMegève.

La promesse : éliminer lestensions

musculaires.Le massagecommence

parun cycle derespirations. C’estensuite

un travail qui sesuccèdesurlespoints de

pression essentiels,eninsistant d’abord
surles trapèzes,lesomoplates,puis en

stabilisant leshanchesavecdesrotations

etétirements auniveaudumuscle

piriforme, qui fait le lien entrelebassin

et lefémur. Unmuscle qui accumule les

contractions pendant la pratique du ski.

Mêmetravail surle muscle tenseurfascia

lata,une bandelette qui accumule les

toxines le longdescuisses.Lemassage

insiste surtoutes leszones souvent

oubliéesdanslesprotocoles relaxants,

comme lesavant-bras, très sollicités dans

le cadreprofessionnel.

200€ (50 minutes), beaumier.com

ANTI-ÂGE
surmesure

Où ? AuStrato, àCourchevel.

La promesse: uneefficacité immédiate.

Basésurlesur-mesure, My Blend affine

désormais sonexpertisedu visage

encombinant sesformules

ultraconcentrées (peptides ciblés) etses

massagesmanuels surmesure, àun

protocole high-tech(20minutes entout)

qui stimule lesmuscles beaucoup plus

enprofondeur, poussantla peauà réagir

et à serégénérer rapidement.

PAR LAURENCEGOUNEL

Radiofréquence,électrostimulation

etmasque LedmyBlend (traitement par

lalumière sanseffetinvasif)... dèslafin

dusoin, lapeaua retrouvésonéclat et les

contours duvisagesontplus nets.Pour un
effet « cure » optimal, onvise aumoins

deuxoutrois séancespendant le séjour.

265€ (90 minutes), hotelstrato.com

ALPINOTHÉRAPIE
globale

Où? Aux Grandes Rousses.

àL’Alped’Huez.
La promesse: serecentrer. Pourun effet

optimal, oncombine oxygénation et

soinavec la balade méditative enpleine

montagne (2 h30) qui consiste àse

reconnecterà lanature. L’après-midi
ou le lendemain, aprèsundiagnostic

et unparcoursderelaxation enbassin

aqua-sensoriel, s’ensuit unmodelage

surmesureconcentré enoligoéléments,

suivi d’un bain àbased’eau
du lac Blanc,deminéraux etde plantes

de montagne,pris dansunebaignoire

de cuivre poursesvertus conductrices
(3heuresentout). À l’arrivée :

l’impression d’avoir effectué unvoyage

intérieur etungain d’énergie décuplé. •
180€ et330 €. hotelgrandesrousses.com

Le Strato, à Courchevel.

À droite, L'Alpaga, à Megève,

et le spades Airelles,

à Courchevel.
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